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От составителя
В настоящее время формирование у подрастающего поколения системы ценностей, среди которых одними из главных являются здоровье и безопасность, а значит, и соответствующих ценностных ориентаций является  важнейшей образовательной задачей.
 Учащиеся должны овладеть комплексом знаний и умений, необходимым для безопасной жизни и деятельности в окружающей человека среде, с одной стороны, и для создания безопасной и комфортной среды обитания, с другой. Школьникам необходимо научиться ответственно относиться к себе и окружающим людям, уметь предвидеть и распознавать опасности, соблюдать несложные правила личной безопасности, выработать модели поведения в экстремальных ситуациях. 
Рекомендации для школьников «Безопасность каждый день» (о правилах безопасного поведения) содержат:                 «Безопасность на каждый день»: познавательный час для учащихся младшего и среднего школьного возраста, а также библиографический список литературы по данной теме.

В приложениях к пособию представлены памятки: «Безопасность школ и школьников», «Дорожный язык. Дорожные знаки» и «Правила поведения  для пешеходов». 

Данные рекомендации предназначены для учащихся, педагогов, библиотекарей, родителей и всех тех, кто занимается вопросами безопасности жизнедеятельности подрастающего поколения.
 «Безопасность на каждый день»:
познавательный час для учащихся младшего и среднего школьного возраста
Цель: формирование у школьников сознательного и ответственного отношения к личной безопасности.

          В словаре русского языка С. И. Ожегова «безопасность» определяется как «положение, при котором не угрожает опасность кому-нибудь, чему-нибудь». К сожалению, современного человека постоянно подстерегают различные опасности.

Ученые подразделяют опасности на три группы: природные, техногенные и социальные.
К природным опасностям относятся: пониженная или повышенная температура воздуха, атмосферные осадки, солнечная радиация, стихийные бедствия (наводнения, землетрясения,  ураганы, лесные пожары и т. д.).

Техногенные опасности могут проявляться в форме аварий технических систем, пожаров, взрывов и т. д.

Человек тоже может создать  социальную опасность своими действиями или бездействием.
К опасностям, создаваемым людьми, можно отнести: войны, терроризм, социально-политические конфликты, преступления, наркоманию, алкоголизм и пр.

Рядом с человеком находятся потенциальные, т.е. возможные опасности. Чтобы они не превратились в действительные, надо не только хорошо знать, но и своевременно устранять причины, при которых возможная опасность может превратиться в реальную.

Экстремальные, т.е. ситуации, необычные по трудности и сложности, возникают вдруг и внезапно. Поэтому каждому человеку, взрослому и ребенку, необходимо знать, как себя вести в таких ситуациях. 

Важно, чтобы дети не только знали номера телефонов экстренных служб, но и умели правильно вызвать такую службу. Например, если вызывается пожарная служба, ребенок должен сообщить, что горит, адрес, номер подъезда, код подъезда, фамилию, телефон.

На видном месте в квартире должны быть также рабочие телефоны родителей, соседей, родственников, т. е. людей, к которым ребенок может обратиться в случае чрезвычайной ситуации. 

Ощущение страха, опасности, паника часто не позволяют взрослым, а детям особенно, принять правильное решение, т. е. определить конкретные действия, ориентированные на сохранение собственного здоровья, их последовательность, порядок. Прочное закрепление навыка безопасного поведения происходит в процессе проигрывания взрослых вместе с детьми возможных моделей поведения в экстремальных ситуациях. Например, смоделируйте ситуацию: в квартире пожар. Проиграйте все действия, а затем вместе проанализируйте.    А теперь, давайте рассмотрим правила безопасности детей дома и на улице, правила пожарной безопасности и защиты от электричества, правила безопасности с газом, правила                  безопасности жизнедеятельности летом на воде, зимой, а также правила безопасности детей в интернете.

Правила безопасности жизнедеятельности детей дома
1. Тяжелые, острые и режущие предметы всегда должны быть спрятаны на своих местах. 
2. Уходя их дома, всегда проверяйте, чтобы была закрыта вода.
3. Не принимайте самостоятельно лекарства без прямого указания взрослых.
4. Старайтесь меньше касаться бытовой химии (средство для мытья посуды, стиральный порошок и т.д.), если какая-то             химия попала в глаз его надо немедленно промыть прохладной водой минимум в течение 20 минут;

5. Если греете себе еду, то будьте аккуратны, чтобы не обжечься.
6. Всегда мойте руки перед едой.
7. Никогда не играйте на балконе в подвижные игры и не перегибайтесь через перила балкона.
Личная безопасность жизнедеятельности детей дома

1. Если вы оказались дома один, никому чужому или малознакомому не открывайте дверь, кем бы он ни представлялся (сантехник, электромонтёр, почтальон, милиционер, знакомый родителей). Говорите с любым незнакомцем через дверь.

2. Не теряйтесь, если, находясь в квартире, услышите, что кто – то пытается открыть замок входной двери, а громко спросите: «Кто там?»

3. Если незнакомцы продолжают открывать, по телефону «02» вызовите милицию, точно указав адрес, а затем с балкона (из окна) просите соседей и прохожих о помощи.

4. На телефонные звонки с вопросом, дома ли и когда вернутся с работы родители,  надо ответить, что они дома, но заняты, и спросить, кому и куда позвонить.

5. Уходя из дома, не забывайте закрыть балкон, форточку и окна, особенно, если живёте на первом или последнем этаже.

6. Не оставляйте в дверях своей квартиры записок – это привлекает внимание посторонних.

7. Не хвастайтесь перед сверстниками тем, какие у вас дома есть дорогостоящие предметы (телевизионная, видео – и радиоаппаратура, одежда, украшения и т. п.), а также количеством денег.

8. Не приглашайте в дом ни под каким предлогом незнакомых и малознакомых ребят. 

Правила пожарной безопасности и защиты                                     от электричества
1. Не баловаться с огнем. Зажигалка, спички, бенгальские огни детям не игрушка.
2. Выходя из дома, проверяй и выключай все электроприборы.
3. Не разжигай костер без взрослых.
4. В селе не пользуйся самостоятельно печкой.
5. Не используй электроприборы мокрыми руками, не дергай за шнур, вытаскивая вилку из розетки. Не используй поврежденные электроприборы и искрящие розетки.
6. Не суши ничего над газовой плитой.
7. Не клади посторонние предметы на горячую плиту или включенные электроприборы.
8. Зажигая газовую плиту без электроподжига спичкой, вначале всегда зажги спичку.
9. При пожаре:

Небольшой огонь можно потушить, накрыв одеялом или другой плотной материей. Также можно вылить на него воду или засыпать песком. Не лей воду, если рядом электричество;

– если огонь большой надо немедленно покинуть помещение, звать взрослых и звонить в пожарную службу 01 (с мобильного телефона номер зависит от оператора);

– при пожаре не используй лифт – это опасно;

– если убежать ты не можешь, зови на помощь через окно;

– не прячься в комнате, пожарным будет трудно тебя найти;

– если ты задыхаешься от дыма, сядь на пол там дыма меньше.

Правила безопасности с газом
1. Не оставляй без присмотра включенную газовую плиту. После использования всегда её выключай.
2. Если вы почувствовали запах газа, соблюдайте следующие правила:

– сообщите взрослым;

– откройте окна, форточки, двери и проветрите квартиру;

– закройте краны на плите;

– не включайте и не выключайте (если он включен) свет и не зажигайте спички;

– позвоните по телефону 04. 

– покинь помещение с сильным запахом газа, пока он не выветрится.
Правила личной безопасности на улице
1. Не вступайте в разговор с незнакомыми и случайными ребятами на улице.

2. Не играйте на дороге, идя из школы домой.

3. Не вступайте в разговор с нетрезвым человеком.

4. Будьте внимательны при входе в жилище. Не заходите в подъезд и лифт с незнакомым человеком.

5. Не играйте с наступлением темноты, а также в тёмных местах, на пустырях, свалках, рядом с дорогой, в пустых или разрушенных зданиях.

6. Никогда не садитесь в машину к незнакомому человеку.

7. Не слушайте на улице аудиоплеер: в наушниках невозможно распознать звуки, предостерегающие об опасности (например, шаги за спиной, шум в кустах и др.).

8. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомых людей зайти в гости, послушать музыку, посмотреть видеофильм, поиграть на компьютере.

9. Обо всех подозрительных случаях и обо всём, что было на улице, сообщайте родителям.

 

Безопасность жизнедеятельности летом на воде

1. Не заплавай за специальные границы – буйки.
2. Не ныряй в незнакомых местах.
3. Если не умеешь плавать, то не заходи глубоко в воду.
4. Не подплывай близко к судам, существует опасность, что тебя засосет под винты. Не плавай на реке с быстрым течением или водоворотами.
5. Не заплывай далеко на надувном матрасе или на самодельном плавательном средстве – это опасно, так как оно может пойти ко дну.
6. Соблюдай осторожность в играх на воде, не играйте в опасные игры, например, кто глубже нырнет со скалы и т. д.
Безопасность детей зимой
1. Не ходи без взрослых по речному льду, он может проломиться.
2. Будь аккуратным на скользком покрытии, чтобы не упасть. Старайся никогда не падать на спину, лучше упасть вперед и опереться на руки.
3. Не забывай хорошо одеваться и закрывать уши, голову и горло, чтобы не обморозиться и не простудиться.
4. Ходи подальше от стен домов, чтобы сверху на тебя не упал снег или сосульки.
5. Не прикасайся к ледяному металлу, чтобы не примерзнуть.
6. Не бросай снежки в лицо, не бросайся льдинками.
7. На лыжах, коньках и санках можно кататься только в безопасных специально отведенных для этого местах. Не катайся возле дорог.
8. Переходи дорогу крайне аккуратно. Зимой скользкая дорога и машине трудно остановиться.
Безопасность детей в интернете
1. Никогда не сообщай никому в интернете своих данных или данных своих родителей (адрес, телефон, пароли и т.д.). Никто не имеет право их требовать у тебя. 
2. Не ходи без родителей ни на какие реальные встречи с виртуальными друзьями из интернета, вместо друзей там могут оказаться бандиты.
3. Не скачивай самостоятельно с интернет никаких программ, они могут содержать вирусы.
4. Если ты случайно попал на плохой сайт, то немедленно закрой его. В интернете много хороших сайтов пользуйся ими.
Чтобы избавится от сетевой зависимости существует 10 надежных способов.
1. Самый простой и радикальный способ – это отключить интернет. Если вашей силы воли не хватает для того, чтобы просто сказать себе твердое «нет», можно воспользоваться специальными программами. С помощью них можно установить на своем компьютере время, по наступлении которого доступ в сеть будет блокироваться. Или просто ограничить работу определенных сайтов. 

2. Еще один, не менее действенный способ – составить жесткий распорядок дня и придерживаться его, контролируя реализацию намеченных целей.
3.оНе стоит начинать и заканчивать день, сидя за компьютером. Привычка видеть постоянно включенный компьютер создает ловушку для внимания. Вам подсознательно хочется слушать музыку, смотреть фотографии, обновлять программы. В общем, делать все, что угодно, кроме по-настоящему нужных и важных дел.
4.  Посчитайте, сколько часов вы проводите за компьютером, и подумайте, что вы могли бы успеть за это время сделать интересного и полезного для себя.
5. Попробуйте составить список изменений, к которым вы сможете прийти, сократив время пребывания за компьютером. Можно учить языки, путешествовать, посещать галереи и театры, проводить время с друзьями и близкими людьми.
6. Помните о своих хобби, которые вы наверняка забросили, променяв на интернет. Живите настоящей жизнью, которая у нас всего одна и она пролетает день за днем мимо нас, увязших  в несуществующей реальности.
7. Вместо того чтобы писать сообщения в соцсетях, старайтесь чаще звонить приятелям, а поздравления, например, с днём рождения отправляйте на почтовых открытках. Так вы удивите и порадуете друзей.
8. Определите хотя бы один день в неделю, когда вы «ни за что, ни при каких обстоятельствах» не подойдете к компьютеру. Постарайтесь этот день наполнить самыми интересными для вас делами.
9. Даже сидя за компьютером, можно дать себе небольшую активность. Раз в 15 минут рекомендуем устраивать отдых для глаз, прикрывая и расслабляя их. Раз в сорок пять минут следует подвигаться всем телом, особенное внимание уделяя позвоночнику и ногам. В противном случае сколиоз вам гарантирован. Почти у всех людей, проводящих в сети большую часть дня, наблюдается такое нарушение, как синдром дефицита внимания. Выражается он в невозможности сосредоточиться, сложностях с памятью и восприятием. Внимание пользователя затачивается под огромный, но точечный объем информации. Большой объем новостей, поступающих в мозг, улетучивается из него в ту же минуту и человек теряет способность мыслить и конкретно выражать свою позицию.  Поэтому, заметив у себя такую особенность, старайтесь избегать многозадачности и не распыляйтесь на несколько незначительных источников информации. Избегайте упрощения. Если вам нужно разобраться в каком-либо вопросе, будет лучше изучить его полностью, нежели урывками читать выдержки из различных статей.
10. Если ничего не помогло, отправляйтесь к психологу. Он подскажет вам индивидуальный выход из Всемирной паутины.
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2. Медиапортал о безопасности «Хранитель».
Приложение №1
«Безопасность школ и школьников» 
Памятка

На сегодняшний день вопросы обеспечения безопасности образовательного учреждения и обучаемых являются одними из главных вопросов, в решении которых задействованы все звенья образовательного учреждения от администрации и преподавательского состава до учащихся и их родителей. Ведь именно родители, а не, как в последнее время принято решать, школа ответственны за формирование безопасного поведения своих детей. Школа может только подсказать детям как надо правильно вести себя в той или иной ситуации; научить их правильно оказывать первую помощь, но основная и самая, пожалуй, тяжелая работа по закреплению пройденного материала, выработке соответствующих навыков и умений принадлежит родителям. Поэтому после приготовления в школу всего необходимого, усаживайте поудобнее своего школьника и проводите полный инструктаж. На каждом возрастном этапе принципы остаются одинаковыми, есть лишь небольшие дополнения. 
Инструктаж для родителей
Научите ребенка самостоятельно решать возникающие проблемы. Не пытайтесь делать все за него. Даже если ребенок вам рассказал или пожаловался на кого-то, подскажите ему, как поступить, но не бегите сразу выяснять отношения. Держите постоянный контакт с учителями и не ругайте своего ребенка прилюдно. Контролируйте время прихода из школы. Чаще общайтесь с ребенком, спрашивайте: «Что нового?» (вместо принятого «Как дела?»). Отвлекитесь от своих дел, и 15-20 минут в день помогут вам сохранить хорошие и доверчивые отношения. Будьте другом, учителем, тренером для своего любимого ребенка! Расскажите о вреде курения,               употребления алкогольных и наркотических препаратов. В свою очередь если вы сами курите, то не удивляйтесь, что ребенок будет делать то же самое! Расскажите, как и когда можно пользоваться мобильным телефоном. Что это средство для связи, а не переносная игровая машина. Ведь часто бывает, что батарея садится в самый неподходящий момент, а на игры затрачивается большое количество энергии батареи. По возможности отдайте ребенка в секцию самозащиты, рукопашного боя и др. виды спорта (бег тоже очень полезен). Воспитывайте в ребенке веру в себя и свои возможности. Уверенность в себе еще никому не помешала. 
Инструктаж по безопасности для школьника 
Не разговаривай с незнакомыми людьми, не садись в чужие машины. Если посторонний утверждает, что его попросили твои родители, никогда не принимай его приглашение подъехать и т.п. Ничего не рассказывай о себе и своих друзьях незнакомому человеку (даже соседям). Им необязательно знать, когда и куда ты ходишь, когда возвращаешься и т.д. Из школы старайся возвращаться в компании своих товарищей. Выбирай путь, где много людей, чтобы тебя видели. Не дружи с теми, кто носит с собой оружие (ножи, пистолеты, взрывпакеты) или наркотики. Ни за что не соглашайся пробовать наркотики, даже если тебе их предложили «бесплатно». Срочно скажи родителям о случившемся. Не создавай конфликтные ситуации, сам не провоцируй. Слушайся учителя, соблюдай правила поведения в школе на переменах и во время уроков. Не задерживайся после уроков, сразу иди домой и в лифт с незнакомым человеком не заходи. Лучше подожди или пройдись пешком. 
Правила довольно просты и понятны; главное, чтобы ваш ребенок усвоил их раз и навсегда и придерживался ежедневно». 
                              Медиапортал о безопасности «Хранитель»
Приложение №2
«Дорожный язык. Дорожные знаки»
Памятка
У дорожного языка есть свои буквы – знаки. Дорожный знак, или знак дорожного движения, представляет собой графический рисунок, устанавливаемый у дороги в целях доведения той или иной информации  до участников движения.  Познакомимся с самыми необходимыми из них.
         Самый главный дорожный знак – светофор. Строго смотрит он своими тремя глазами: красный – «Стой! Путь закрыт!»; желтый – «Внимание!»; зеленый – «Иди! Путь открыт!»
Знаки в красных кружочках  как бы сигналят красным светом: «Стоянка запрещена», «Пешеходное движение запрещено», «Велосипедное движение запрещено», «Движение запрещено». Недаром эти знаки называются запрещающими. 
 Знаки, которые нарисованы в желтых треугольниках, сигналят желтым цветом, предупреждая: «Осторожно – впереди железнодорожный переезд», «Осторожно – скользкая дорога», «Осторожно – ремонтные работы». «Прочие опасности». Эти знаки называются предупреждающими.
 Ещё одна группа знаков предписывает «Здесь можно ехать на автомобиле, а здесь на велосипеде, здесь дорожка для пешеходов». 
Есть знаки, указывающие, где можно отдохнуть, где находится место стоянки, где можно пообедать, где окажут медицинскую помощь, откуда можно позвонить и т.д. Их так и называют – указательными. 
Роль дорожных знаков в обеспечении безопасности движения крайне велика: они помогают  пешеходам, информируют об опасных участках дороги, выполняют множество других полезных задач.
Приложение №3

«Правила поведения для пешеходов»
Памятка

1. Не мусори на тротуарах, это может привести к несчастному случаю.
2. Если навстречу идет девочка или старший – посторонись и дай дорогу.
3. Если рядом поскользнулся прохожий – поддержи его под руку. Если он упадет – помоги подняться.
4. Садясь в трамвай или автобус, пропусти первым в двери своего спутника или спутницу.
5. Если подойдет старик, старушка или женщина с маленьким ребенком – пропусти их вперед.
6. Мальчику выходить из троллейбуса или автобуса лучше первым, чтобы подать руку и помочь спуститься женщине с ребенком, старушке или девочке.
7. Пробираясь к выходу из вагона, не расталкивай стоящих впереди и не подталкивай их в спину. Пользуйся не руками, а голосом. Это и вернее, и вежливее.
8. При переходе улицы, если светофора на этом месте нет, то, входя на проезжую часть, посмотри сперва налево – не приближается ли какая-нибудь машина. А дойдя до середины улицы, посмотри направо – не идет ли машина оттуда.
9. Не перебегай улицу перед движущимся транспортом. Это опасно. Подожди, пока он остановится или проедет.
10. Переходи улицу только у перекрестка, а также там, где есть знак «ПЕРЕХОД» или широкие поперечные полосы на мостовой, и только тогда, когда на светофоре загорятся зеленый свет с изображением идущего человека или на указателе слово «ИДИТЕ». Существует несколько видов переходов, а именно: наземный, подземный, надземный.
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